
 

               

 

Orden Módulo Horas 

1 Técnicas de desarrollo físico y actitudinal 75 

2 Técnicas de desarrollo de actividades deportivas 75 

3 Técnicas de desarrollo físico integral. 75 

4 Técnicas de gestión. 50 

5 Seguridad e higiene y primeros auxilios. 25 

6 Sensibilización medioambiental. 9 

7 Inserción laboral y técnicas de búsqueda de empleo 15 

 

 

DENOMINACIÓN DEL CURSO MONITOR/A DEPORTIVO 

CÓDIGO CURSO 09-38/001689 

Total Horas 324 Prácticas de empresa SI 

OBJETIVO GENERAL 
Ocuparse del desarrollo inicial de las capacidades y habilidades físicas de las personas, que 
perfeccionen y aumenten sus posibilidades de movimiento, así como del seguimiento directo de la 
práctica deportiva en los entrenamientos. Actúa también como ayudante del Animador Deportivo y 
del Técnico Deportivo. 

RELACION SECUENCIAL DE MÓDULOS FORMATIVOS 


