
ESCUELA DE INFORMÁTICA  

● ÍNDICE 1º SEMANA 
● TEMA 1



Introducción

En este material podremos encontrar sencillos manuales y enlaces que nos 
permita aprender a usar herramientas tecnológicas. 

Los temas están orientado a necesidades de la vida diaria y casos prácticos. 
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íNDICE DE MATERIALES 
1º semana

TEMA 1.- ¿Cómo hacer compras on line de productos de primera necesidad en 
Candelaria?

TEMA 2.-¿Cómo hacer videollamadas grupales y conectar con tu familia?

TEMA 3.-¿Dónde puedo ver películas, libros y tv. on line de manera fácil?

TEMA 4.-¿Cómo puedo hacer trámites importantes on line (seg social, servicio 
canario de empleo, etc)?

TEMA 5.-Aplicaciones fáciles para los temas de salud
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TEMA1 .- ¿Cómo hacer compras on line de productos 
de primera necesidad en Candelaria?

RECOMENDACIONES GENERALES

Prepara una lista de la compra previamente

Elige preferiblemente comercios cercanos

Evita el pago en efectivo - preferible vía bizum-

Si fuera necesario puedes contactar antes con el 
comercio 

ENLACES DE INTERÉS

APP para hacer la lista de la 
compra: 
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pincha aquí

https://play.google.com/store/apps/details?id=ch.publisheria.bring&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=ch.publisheria.bring&hl=es


SUPERMERCADOS ON LINE

1. PUEDES HACER LA COMPRA A TRAVÉS DE LA WEB DESDE TU ORDENADOR 
2. O BIEN DESCARGAR LA APP EN TU MÓVIL 
3. SIGUE LOS PASOS QUE TE VA INDICANDO LA WEB O LA APP

MERCADONA https://www.mercadona.es/

SUPERCOR http://www.supercor.es/

HIPERCORD https://www.hiperdino.es/

ALTEZA http://www.comercialjesuman.es/

ALGUNOS 
EJEMPLOS
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https://www.mercadona.es/
http://www.supercor.es/supercor/
https://www.hiperdino.es/
http://www.comercialjesuman.es/


PEQUEÑO COMERCIO DE CANDELARIA

● Puedes hacer la lista por whatsapp y el comercio te prepara la compra. 
● Puedes pasar a recogerla sin bajarte del coche o bien solicitar envío a domicilio.
● Puedes pagar vía bizum o bien el comercio te acerca el datáfono al coche o a casa

Frutería 
Chima

Horario de L a V, 7 a 14.
Si les haces el pedido a través de wasap en cuanto llegues 
te llevan tu compra al coche.

659 82 43 63

Herbolario 
el corazón 
verde de 
julia

Horario de L a V, 10 a 14 y 18 a 20 pm. S. 10 a 13.30
pedidos por Whatsapp y te lo preparan y pagas allí o por 
bizum.

606 65 60 56

Tienda el 
plátano de 
oro

Horario de L a V, 8 a 14 y 18 S. 9 a 14
pedidos por Whatsapp,  te lo preparan y pagas allí con 
tarjeta o efectivo o reparto a domicilio sin coste.

650 34 32 75

ALGUNOS 
EJEMPLOS
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AHORA PRACTICA TÚ Y HAZ TU COMPRA

● BUSCA EN GOOGLE EL NOMBRE DE TU COMERCIO 
CERCANO Y LOCALIZA SU TELÉFONO.

● PUEDE QUE LO QUE TE APAREZCA SEA UNA PÁGINA DE 
FACEBOOK: VE A LA SECCIÓN INFORMACIÓN Y 
ENCUENTRA EL TELÉFONO O EL CORREO.

● CONSULTA LAS OPCIONES QUE TE DA EL COMERCIO Y 
PROPON  ENVIARLE TU LISTA DE LA COMPRA POR 
WHATSAPP. GUARDA EL TEL. EN FAVORITOS.

● COPIA Y PEGA TU LISTA EN GOOGLE DOCUMENTOS PARA 
USARLA CADA VEZ QUE NECESITES

BUSCA TU COMERCIO 
CERCANO
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PARA MÁS INFORMACIÓN 

SOBRE COMERCIOS EN CANDELARIA

Concejalía de Turismo, Industria y Comercio
Avda. de la Constitución, s/n, 38530 Candelaria
Horario de atención al público:
Lunes a Viernes, de 08.00 a 15.00 horas
Teléfono: 922500800 (Ext. 1103)

https://www.facebook.com/CandelariaesComercio

SI TIENES DUDAS CON LOS PASOS A 
SEGUIR ESCRÍBEME UN CORREO Y TE 
ASESORO

profeupcan@gmail.com
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https://www.facebook.com/CandelariaesComercio
mailto:profeupcan@gmail.com
http://www.educatecnologo.com/

