
Curso

Ayuntamiento de Candelaria

>>CALENDARIO ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

Escuelas Municipales: Del 17 de octubre de 2011 al 29 de mayo de 2012.
Programa Deporte y Salud: Del 19 de septiembre de 2011 al 15 de julio de 2012.
Cursos de natación: De febrero de 2011 a noviembre (inclusive) de 2011.

>>PERIODO DE INSCRIPCIÓN:
Escuelas Municipales a partir del 1 de octubre en el SAC de Candelaria.
Programa Deporte y Salud a partir del 1 de septiembre en el SAC de Candelaria.
Cursos de natación a partir del 15 de enero en el SAC de Candelaria.

>>TASAS:
Escuelas municipales deportivas y programa Deporte y Salud:
30 € para empadronados (20 € empadronados, familia numerosa)
y 60 € para no empadronados.

Escuela municipal de fútbol:
60 € para empadronados (40 € empadronados, familia numerosa)
y 120 € para no empadronados.

Cursos de natación:
Empadronados 18 € (12 € empadronados, familia numerosa)
y 36 € no empadronados.

>>INFORMACIÓN:
Concejalía de Deportes. Tfno.: 922 500 800 Ext. 335

NOTA INFORMATIVA
Los cursos y escuelas deportivas podrán impartirse si hubiera un mínimo de 15 inscritos.
La oferta deportiva podría ampliarse a petición de los interesados.

y

Se ofertarán en los centros educativos de Candelaria las
enseñanzas de•Teatro•Danza•Música•Folklore •Yoga•Ajedrez

Escuelas
Municipales
culturales
deportivas

UPCAN
UNIVERSIDAD
POPULAR DE
CANDELARIA

[PROGRAMA DEPORTE Y SALUD]
>>Desarrollo de actividades físico-deportivas

para adultos, gimnasia de mantenimiento,
aeróbic, step, bailoterapia, tonificación
muscular y GAP.
2 clases semanales.
Centro Las Cuatro Esquinas de Igueste.
Lunes y miércoles. 8.30 a 9.30 h.
Centro Cultural de Barranco Hondo.
Martes y jueves. 8.30 a 9.30 h.
Centro Cultural de La Villa.
Lunes y miércoles. 10.00 a 11.00 h.
Centro Cultural de Araya.
Martes y jueves. 10.00 a 11.00 h.
Centro Plaza Nueva de Las Caletillas.
Martes. 11.30 a 12.30 h. y viernes de 10.00
a 11.00 h.
Pabellón de Las Cuevecitas.
Lunes y jueves. 11.30 a 12.30 h.
Pabellón Municipal de Punta Larga.
Miércoles y viernes. 11.30 a 12.30 h.

[CURSOS DE NATACIÓN]
>>Clases impartidas en la Piscina Municipal

de Candelaria destinadas al aprendizaje y
perfeccionamiento de la natación para
alumnos a partir de 14 años.
De febrero a noviembre.
Piscina Municipal de Candelaria.
Martes a viernes. 9.00 a 10.00 h y de 10.00
a 11.00 h en horario de mañana y 15.30 a
16.30 h y 18.00 a 19.00 h en horario de tarde.

[ESCUELAS MUNICIPALES
DEPORTIVAS]

ESCUELA MUNICIPAL DE
ATLETISMO

Módulo de Atletismo de Candelaria
(junto al Frontón)

ESCUELA MUNICIPAL DE
PATINAJE

Pabellón Municipal de Punta Larga

ESCUELA MUNICIPAL DE BOLA
CANARIA

Parque de Punta Larga

ESCUELA MUNICIPAL DE TENIS
Canchas de H. Punta del Rey

ESCUELA MUNICIPAL DE
FRONTENIS
 Frontón Municipal de Punta Larga

ESCUELA MUNICIPAL DE JUDO
Pabellón del IES Punta Larga

ESCUELA MUNICIPAL DE FÚTBOL
Campos Municipales de Fútbol de 
Candelaria
Campo Municipal de Fútbol de Barranco
Hondo

ESCUELA MUNICIPAL DE FÚTBOL
SALA

CEIP Punta Larga
CEIP Príncipe Felipe
CEIP Igueste
Pabellón de Las Cuevecitas

ESCUELA MUNICIPAL DE
GIMNASIA RÍTMICA

CEIP Igueste
Pabellón de Las Cuevecitas
Pabellón del IES Punta Larga

ESCUELA MUNICIPAL DE
NATACIÓN

Piscina Municipal

ESCUELA MUNICIPAL DE PÁDEL
Canchas de H. Punta del Rey

ESCUELA MUNICIPAL DE
TAEKWONDO

Pabellón del CEIP Punta Larga

ESCUELA MUNICIPAL DE TENIS
DE MESA

Pabellón del IES Punta Larga

ESCUELA MUNICIPAL DE
DEPORTE ADAPTADO

Pabellón Municipal de Punta Larga

ESCUELA MUNICIPAL DE
BALONCESTO

Pabellón del CEIP Punta Larga

ESCUELA MUNICIPAL DE
VOLEIBOL

Pabellón Municipal de Punta Larga

ESCUELA MUNICIPAL DE LUCHA
CANARIA

Terrero de Araya
Terrero de Igueste

ESCUELA MUNICIPAL DE
TRAMPOLÍN

Pabellón del IES Punta Larga

ESCUELA MUNICIPAL DE PESCA
Muelle pesquero de Candelaria

[PROPUESTA DE NUEVAS
ESCUELAS MUNICIPALES
DEPORTIVAS PARA 2011/12]
ESCUELA MUNICIPAL DE
CICLISMO
ESCUELA MUNICIPAL DE
ESCALADA
ESCUELA MUNICIPAL DE
PIRAGÜISMO
ESCUELA MUNICIPAL DE
AEROMODELISMO
ESCUELA MUNICIPAL DE
BOXEO

PROGRAMACIÓN
DEPORTIVA DE
CANDELARIA
[CONCEJALÍA DE DEPORTES]



>>ACORDEÓN

Manejo e iniciación al instrumento y técnicas
de interpretación solista y en grupo.
Ayuntamiento Viejo.
1 clase semanal de 1 h.
Lunes. 16.00 a 17.00 ó 17.00 a 18.00 h.
(Grupos reducidos)

>>PERCUSIÓN

Manejo e iniciación a instrumentos de
percusión, latina, menor, entre otras.
Ayuntamiento Viejo.
1 clase semanal de 1 h.
Inscripción abierta. Grupos en creación.

>>SOLFEO Y LENGUAJE MUSICAL
Iniciación al solfeo, lenguaje musical y
entonación.
para niños a partir de 7 años y adultos.
Ayuntamiento Viejo.
1 clase semanal de 1 h.
Nivel inicial y avanzado para niños y adultos.
Martes. 20.00 a 21.00 h o jueves, 17.00 a 18.00 h
(Grupos reducidos).
Bonificación del 50% para alumnos ya
matriculados en otras escuelas UPCAN.

[INFORMÁTICA Y NUEVAS
TECNOLOGÍAS]
>>ALFABETIZACIÓN INFORMÁTICA

Clases de navegación en Internet, paquete
Microsoft Office, alfabetización informática y
software libre.
2 clases semanales de 1 h y 30 min.
Zona Joven.
Lunes y miércoles. 17.00 a 18.30 h.
Martes y jueves. 17.00 a 18.30 ó 18.30 a 20.00 h.
Espacio Cultural-Multifuncional Porfirio Torres
Cruz de Igueste.
Inscripción abierta. Grupo en creación.

>>FOTOGRAFÍA
Iniciación a las distintas técnicas fotográficas
y su aplicación digital.
2 clases semanales de 1 h.
Zona Joven.
Inscripción abierta. Grupo en creación.

[TEATRO]
>>ESCUELA MUNICIPAL DE ACTORES

 Y ACTRICES
Clases de interpretación, dirección, realización,
expresión corporal, escenografía, 
caracterización y vestuario. Todas las edades.
Candelaria casco y centros culturales de
Araya, Igueste, Malpaís y Cuevecitas.
Lunes a viernes. Horario de tarde.
Grupo en creación.

>>TEATRO COMUNITARIO
Participación en montajes teatrales según
programas de Cultura y Fiestas.

>>ESCUELA INSULAR DE TEATRO
Centro Cultural de la Villa.
Viernes. 17.00 a 19.00 h (niños) 19.00 a 21.00 h
(adultos)

[ACADEMIA MUNICIPAL DE
MÚSICA]

>>Clases de instrumentos de viento, madera,
metal, cuerda, percusión, iniciación al solfeo,
música de cámara, formas musicales y conjunto
instrumental.
Sede de la Banda de Música Las Candelas.
Diferentes horarios.
Sede de la Nueva Banda de Igueste.
Diferentes horarios.

[AJEDREZ]
>>Aprendizaje de las técnicas de este juego.

Aula bajo la Plaza del CIT de Las Caletillas.
1 clase semanal de 2 h en horario de tarde.
Inscripción abierta. Grupo en creación.

Espacio Cultural-Multifuncional Porfirio Torres
Cruz de Igueste.
Jueves. 17.00 a 19.00 h.
Inscripción abierta. Grupo en creación.

>>TÉCNICAS PICTÓRICAS ALTERNATIVAS
Técnicas pictóricas mixtas y procesos artísticos
modernos para jóvenes a partir de 12 años.
Zona Joven.
1 clase semanal de 2 h.
Martes. 17.00 a 19.00 h.

[MANUALIDADES Y ARTESANÍA]
>>MANUALIDADES

Restauración de cuadros, bordado, trabajos en
cristal, cestería, telas, flores secas, bisutería, tarjetería,
pasta, decoración, pinturas y otras técnicas.
Zona Joven de Barranco Hondo.
Lunes. 16.30 a 20.30 h.

>>CALADO
Clases de técnicas tradicionales canarias para
aprender diversos puntos de calado.
CEIP Álvarez de la Rosa de Barranco Hondo.
Martes. 17.00 a 20.00 h.
Zona Joven.
Miércoles. 17.00 a 20.00 h.

>>BORDADO
Aprendizaje de diversas técnicas de bordado
sobre tela: liso, de realce, de aplicación o
sobrepuesto.
Zona Joven.
Jueves. 17.00 a 20.00 h.
Inscripción abierta. Grupo en creación.

[FOLKLORE]
>>INSTRUMENTOS TRADICIONALES

Clases de timple, guitarra, laúd y bandurria. 
Grupos por niveles.
Ayuntamiento Viejo.
1 clase semanal de 2 h.
Martes. 16.00 a 18.00 ó 18.00 a 20.00 h.
Jueves. 18.00 a 20.00 h.
Espacio Cultural-Multifuncional Porfirio Torres
Cruz de Igueste.
Niños a partir de 7 años, 2 clases semanales de 1 h.
Miércoles y viernes de 16.00 a 17.00 h. ó 17.00
a 18.00 h.
Clases gratuitas hasta los 16 años.

>>CANTO FOLKLÓRICO
Clases de técnica vocal para repertorio de música
tradicional.
Ayuntamiento Viejo.
1 clase semanal de 2 h.
Viernes. 17.00 a 19.00 h. ó 19.00 a 21.00 h.

[MÚSICA]
>>CANTO MODERNO

Clases de técnica vocal aplicada a estilos modernos
como rock, soul y jazz, entre otros.
Ayuntamiento Viejo.
1 clase semanal de 1 h. 20 min. Martes.
Niños de 17.00 a 18.20 h.
Jóvenes de 18.20 a 19.40 h.
Adultos de 19.40 a 21.00 h.

>>MÚSICA MODERNA
Clases de guitarra eléctrica, bajo y batería para
niños a partir de 7 años y adultos.
Ayuntamiento Viejo.
1 clase semanal de 1 h.
Lunes y miércoles. Horario de tarde y sábados
en horario de mañana. (Grupos reducidos).

>>TECLADO
Manejo e iniciación al instrumento, lenguaje musical
y técnicas de interpretación solista y en grupo
para niños a partir de 7 años y adultos.
Ayuntamiento Viejo.
1 clase semanal de 1 h.
Lunes. 18.00 a 19.00 h. ó 19.00 a 20.00 h.
(Grupos reducidos).

>>GUITARRA CLÁSICA
Manejo e iniciación al instrumento, lenguaje musical
y técnicas de interpretación solista y en grupo
para niños a partir de 7 años y adultos.
Aula de la Piscina Municipal.
1 clase semanal de 1 h.
Sábado. 9.00 a 13.00 h. ó 16.00 a 18.00 h.
(Grupos reducidos).

>>VIOLÍN
Manejo e iniciación al instrumento, lenguaje musical
y técnicas de interpretación solista y en grupo
para niños a partir de 6 años y adultos.
Ayuntamiento Viejo.
1 clase semanal de 1 h.
Viernes. 17.30 a 18.30 h (niños) y 18.30 a 19.30
h. (adultos)(Grupos reducidos).

PROGRAMA DE  TALLERES
1 MES DE DURACIÓN

Canto folklórico para niños
 (gratuito hasta los 16 años)

Local Cuatro Esquinas de Igueste
2 clases de 1.30 h. a la semana

Baile folklórico para niños
(gratuito hasta los 16 años)
Local Cuatro Esquinas de Igueste
2 clases de 1.30 h. a la semana

Taller de dibujo y cómic para jóvenes
Zona Joven
1 clase semanal de 2 h.

Cocina
Zona Joven
1 clase semanal de 3 h.

Maquillaje
Zona Joven
2 clases semanales de 1.30 h.

Estilismo
Zona Joven
2 clases semanales de 1.30 h.

Protocolo y buenas formas
Zona Joven
5 clases de 2.30 h.

Locución, hablar en público y presentación
de eventos
Centro Cultural de La Villa
2 clases semanales de 1.30 h.

Fotografía digital
Zona Joven
2 clases semanales de 1.30 h.

Taller de biodanza
Aulas de Las Caletillas
1 clase semanal de 2 h.

Talleres de artesanía en colaboración con
la Concejalía de Desarrollo Rural:
Cestería badana tradicional
Alfarería creativa
Muñequería
Fussing (trabajos con cristal)
Centro Alfarero Casa las Miquelas
2 clases semanales de 3 h.

[DANZA]
>>DANZA CLÁSICA Y MODERNA

Clases de predanza desde los 3 años y medio,
danza clásica a partir de los 9 años, danza
moderna, grupos coreográficos y talleres de
expresión rítmico-corporal.
Centro Cultural de la Villa.
2 clases semanales de 1 h para cada nivel.

[BAILES]
>>DANZA ORIENTAL

Iniciación y perfeccionamiento de la danza
oriental, fusión con pop y manejo y técnicas
del velo.
Aulas de Las Caletillas y Centro Cultural de
La Villa.
Niveles inicial y avanzado para adultos.
2 clases semanales de 1 h para cada nivel.
Horario de mañana y tarde.
Aulas de Las Caletillas.
Nivel inicial para niños a partir de 6 años.
Viernes. 18.00 a 20.00 h.

>>BAILES DE SALÓN
Modalidad social: iniciación al bolero, pasodoble,
samba, jibe, foxtrot, vals y otros estilos.
Aulas de Las Caletillas.
Lunes y miércoles. 20.30 a 21.30 h.

>>SEVILLANAS
Estilos robadas, en rueda, en cuadro y tontas.
Aulas de Las Caletillas.
Nivel inicial y avanzado para adultos.
2 clases semanales de 1h.
Martes y jueves. 20.00 a 21.00 h.
Nivel inicial y avanzado para niños a partir de
6 años.
2 clases semanales de 1 h.
Martes y jueves.19.00 a 20.00 h.

>>RITMOS LATINOS
Clases de salsa, merengue, chachachá y bachata.
Centro Cultural de La Villa.
2 clases semanales de 1 h.
Martes y jueves. 19.30 a 20.30 ó 20.30 a 21.30 h.
Lunes y miércoles. 19.30 a 20.30 h.

[SALUD Y BIENESTAR]
>>YOGA PARA ADULTOS

Técnicas dinámicas corporales de relajación y
respiración. Grupos por niveles.
2 clases semanales de 1 h. 30 min.
Centro Cultural de La Villa.
Martes y jueves. 10.30 a 12.00 h.
Aulas de Las Caletillas.
Lunes y miércoles en horario de tarde.

>>YOGA PARA NIÑOS
Técnicas de yoga adaptadas a los más pequeños
que ayudan a mejorar sus capacidades físicas
y cognitivas.
Centros educativos del municipio.
Inscripción abierta. Grupo en creación.

>>TAI CHI
Técnicas de relajación y respiración, chi kung
de Watan y Lohan, abanico, sable y otras técnicas.
Aulas de Las Caletillas.
2 clases semanales de 1 h.
Martes y jueves. 17.00 a 18.00 ó 18.00 a 19.00 h.

>>MANTENIMIENTO ANTIESTRÉS
Mantenimiento de la elasticidad músculo-
esquelética, tonificación y fortalecimiento de
músculos con gimnasia y coreografías.
Aulas de Las Caletillas.
Martes y jueves. 17.00 a 18.00 h.
Centro Cultural de Araya.
Martes y jueves. 19.30 a 20.30 h.

[DIBUJO Y PINTURA]
>>DIBUJO Y PINTURA PARA ADULTOS

Dibujo, volumen y espacio, perspectiva, paisajes,
bodegones, elementos naturalistas, proceso
artístico y lenguaje del color.
1 clase semanal de 3 h para cada nivel.
Aula de la Antigua Escuela de Santa Ana.
Lunes a jueves. 17.00 a 20.00 h.

>>DIBUJO Y PINTURA PARA NIÑOS
Técnicas básicas y de iniciación al dibujo y la
pintura. A partir de 5 años.
Zona Joven.
1 clase semanal de 2 h.
Miércoles. 17.00 a 19.00 h.

CALENDARIO DEL
CURSO 11/12

Del 3 de octubre de 2011 al 29 de junio

de 2012.

>>PERIODO DE PREINSCRIPCIÓN

Y MATRÍCULA:

Del 1 de junio al 16 de septiembre en

el Centro Cultural de la Villa.

>>PAGO TRIMESTRAL:

Cursos: 54 € para empadronados y

81 € para no empadronados.

Mayores de 65 años empadronados 27 €.

>>TALLERES:

20 € al mes para empadronados y

30 € para no empadronados.

Mayores de 65 años empadronados 10 €.

Bonificación del 50 % sobre el precio a

partir de la 3ª matrícula UPCAN dentro

de la misma unidad familiar.

>>INFORMACIÓN:

Centro Cultural de la Villa.

Tfno.: 922 500 530

NOTA INFORMATIVA

Estos cursos o talleres podrán impartirse

en cualquier centro cultural del municipio

si hubiera un mínimo de 10 interesados.

La oferta formativa podría ampliarse a

petición de los interesados.

UNIVERSIDAD POPULAR DE CANDELARIA [UPCAN]

PROGRAMA DE
ESCUELAS MUNICIPALES
9 MESES DE DURACIÓN


